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2026년도 예비군 훈련계획(안)

개   요

□ 훈련 일정 : 2026. 5. 4 ~ 11. 18(총 14일)

  ○ 기본훈련 1차(8일) : 2026. 5. 4(월) ~ 5. 18(월)

     • 훈련 대상 : 예비군 1~6년차 대학생, 대학원생, 교수(직원 및 조교 미포함)

     • 제외일 : 5. 5(어린이날), 5. 8 / 5. 15(훈련장 정비)

     • 편성 방법 : 1일 440명 내외로 단과대학(학부, 학과) 단위 지정

  ○ 기본훈련 2차(3일) : 2026. 9. 21(월) ~ 9. 23(수)

     • 훈련 대상 : 1차 훈련 연기자 및 무단불참자

     • 편성 방법 : 대상 인원 일자별 균등 배정

  ○ 기본훈련 3차(3일) : 2026. 11. 16(월) ~ 11. 18(수)

     • 훈련 대상 : 2차 훈련 연기자 및 무단불참자

     • 편성 방법 : 대상 인원 일자별 균등 배정

  ※ 3차 훈련 무단불참자는 고발 후, 연기자와 함께 2027년으로 이월

□ 훈련 장소 : 미추홀구 연수구 중구 예비군 훈련장

  ○ 17사단 507여단 2대대, 미추홀구 관교동 소재

□ 훈련 진행(09:00 ~ 18:00)

   

구분 입소 / 등록 오전 훈련 중식 오후 훈련 정리 / 퇴소

시간 09:00~10:00 10:00~12:00 12:00~13:00 13:00~17:00 17:00~18:00

    * 교관 : 인천 지역 예비군 동대장 지원, 조교 : 훈련부대(507여단 2대대) 병사 지원

□ 훈련 입소 : 대중 교통수단 이용 개별 입소(09:00 이전)
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세부 계획

□ 훈련 과목 및 시간

  

구분 계
등록/장비 

불출
안보교육

개인화기

사격

핵 및

화생방

목진지

전투

부상자

처치
살상지대

검문소

운용

시간 8H 1H 1H 1H 1H 1H 1H 1H 1H

    * 개인화기 사격 : 기록사격(개인별 5발, 실탄사격, 합격시까지 재사격)

    * 안보교육 : 국방부 안보 전문강사(주) / 예비군 연대장(부)

□ 일자별 훈련 인원 편성(1차 훈련)

   

일 자 인원(명) 단과대학(학부, 학과)

계 3,523 •

5. 4(월)   445 경영대학(186), 계약학과(6), 공과대학 기계공학과(253)

5. 6(수) 464

공과대학 메카트로닉스공학과(45), 공과대학 산업경영공학과(101),

공과대학 바이오-로봇시스템공학과(25),

공과대학 신소재공학과(70), 공과대학 안전공학과(72),

공과대학 에너지화학공학과(46), 사범대학(105)

5. 7(목) 433 공과대학 전기공학과(179), 공과대학 전자공학과(254)

5. 11(월) 441
글로벌정경대학(306), 동북아국제통상물류학부(50), 

융합자유전공대학(9), 사회과학대학(76)

5. 12(화) 455 예술체육대학(236), 자연과학대학(219)

5. 13(화) 423
도시과학대학(297), 법학부(67),

정보기술대학 임베디드시스템공학과(59)

5. 14(목) 448
정보기술대학 정보통신공학과(135), 정보기술대학 컴퓨터공학부(202), 

생명과학기술대학(111)

5. 18(월) 414 인문대학(129), 대학원(265), 교수(20)

     * 훈련 대상자 3,523명(2026. 3. 10 기준)은 예비군 자원 전 · 출입으로 변동 가능
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□ 추진 일정

   

구 분 3.16 ~ 3.31 4.1 ~ 5.3 5.4~11.18 비 고

훈련 준비

훈련 일정 

공고
포털사이트 등

학과별 협조

공문 발송

학생예비군

훈련여건 보장

홍보 메일

발송

훈련소집통지서

발송 전

훈련소집

통지서 발송

전자문서 / 메일
(훈련 7일전까지)

훈련 실시 훈련장

□ 훈련간 중식 지원예산 사용계획

  ○ 예산액 : 금 28,000,000원(금 이천팔백만원)   * 3,500명×8,000원

  ○ 예산과목 : 관리운영비, 기본운영비, 학사행정지원, 급량비

              (총무과 예비군교육 중식비)

  ○ 도시락 품평회 및 업체 선정(4월 중, 재무회계과 계약 진행)

  ○ 훈련 참석자에게 중식 시 도시락 지급(예비군 연대 감독)

행정사항

□ 적극적인 사전 홍보, 3차 훈련자 특별관리로 고발 사례 방지

   : 대학교 포털사이트 등 공지, 3차 훈련자 사전 · 당일 지속 확인 

□ 안전하고 성과 있는 훈련을 위하여 현장 통제 강화

   : 예비군 연대장 및 예비군 업무 담당 직원 훈련장 상주, 순찰

□ 질서의식 함양 및 성실한 훈련 자세 유도

     : 담배꽁초 투척, 훈련간 잡담 · 장난 금지 강조(훈련 통지서 기재)


